
 

 

 

  

アイリス 

依存症家族の会 
 ---------------------------------- 

  

日時：第３土曜日 10:00～11:30 

9:45千歳駅発 送迎もあります 

場所：千歳病院 リワークデイケア室 

     ※職員玄関をご利用ください 

対象：当院依存症患者のご家族の方 

     当院受診を検討中のご家族の方 

費用：無料 

TEL：0123-40-0700（千歳病院） 

担当スタッフ：高橋（精神保健福祉士） 

          川又（３階病棟看護師） 

申し込み不要 直接会場までお越しください 

  

  

長い間、依存症問題に巻き込まれ続けたご家族の中には 

ご家族自身がケアを必要としている人も少なくないと思われます。 

ご家族自身の回復の場として、他のご家族との出会いの場として、参加されてみませんか。 

テキストを用いて今までの出来事や対応を振り返り、 

「今日話したい事」「勉強したい事」「聞きたい事」を募り、皆様で共有できたらなと思います。 

無理なさらずリラックスしてご参加ください。 

家族会～アイリス～の由来 

アイリス（ハナショウブ）は千歳市の花です 

花言葉は〝よい便り“ 〝希望・信頼“ 〝伝言・メッセージ“  

ご家族の回復には欠かせない素敵な言葉だと考えて命名しました 

2025年 開催予定日 

1/18 2/15 3/15 4/19 5/17 6/21 

7/19 8/16 9/20 10/18 11/15 12/20 

※感染拡大防止対策で休会となる場合があります 

※職員の研修会・学会参加のため日時が変更になる 

場合があります 


