
 

「依存症家族の会」 

～アイリス～ 
長い間、アルコール・薬物問題に巻き込まれ続けた家族の多くは、心身

の健康に問題を抱えながら生活をしています。家族自身がケアを必要と

している人も少なくないと思われます。 

家族自身の回復の場として、他の御家族との出会いの場として参加さ

れてみませんか。 

テキストを用いて今までの出来事や対応を振り返り、または御家族から

『今日話したい事』『勉強したい事』『聞きたい事』を募り、皆様で共有し

ていけたらなと思っています。 

途中から参加して頂いても大丈夫です。 

無理なさらずリラックスして御参加ください。 
 

【家族会～アイリス～の由来】 

アイリスの花言葉には「よい便り」「伝言・メッセージ」「希望」「信頼」 

「知恵、賢さ」があります。 

アイリス（ハナショウブ）は千歳市の花でもあり、花言葉にもご家族の

回復には欠かせない素敵な言葉であると考えて命名しました。 

 

 

対象者 
当院依存症患者の 

御家族の方 

当院受診相談中の 

御家族の方 

 

 

 

 

 

千歳病院 
場所：リ・ワーク室 

※職員玄関を御利用下さい。 

日時：第 4土曜日 

時間：10：00～11：30 

費用：無料 

スタッフ：看護師 

      精神保健福祉士 

      作業療法士 

申込み：不要、直接会場 

      までお越し下さい。 

問い合せ：医療相談室 益山 

    （ソーシャルワーカー） 

       3 階病棟   波川 

          （看護師） 

TEL：0123-40-0700 

         （千歳病院） 

 

《2020 年》 

1 月 25 日、2 月 22 日、3 月 28 日、4 月 25 日 

5 月 23 日、6 月 27 日、7 月（休み）、 

8 月 22 日、9 月 26 日、10 月 24 日、11 月 28

日、12 月（休み） 

《2021 年》 

1 月 23 日、2 月 27 日、3 月 27 日 

 送迎はじめました  

9 時 45 分千歳駅発 

ご利用の方は下記まで 

ご連絡ください 


